
Jet Service consultations 
sociales et juridiques 
pour les jeunes 
021 560 60 30

Écoute et accueil diversité 
sexuelle et de genre  
021 555 20 10

Soutien pour jeunes trans* 
ou en questionnement 
de genre de – de 18 ans 
079 855 78 42

Ecoute, conseils, 
signalement de violences 
0800 133 133

Santé sexuelle et affective
021 631 01 48

Centre de consultations:

Pour les hommes ayant des 
relations sexuelles avec des 
hommes et des personnes 
trans*
021 631 01 76

Pour les femmes ayant des 
relations sexuelles avec des 
femmes et des personnes 
trans*
021 631 06 06

Services 
d’aide

Forum d’information, 
d’aide et d’échanges
pour les 11-20 ans
ciao.ch

Forum d’information,
d’aide et d’échanges 
pour les 18-25 ans 
Ontecoute.ch

Ligne d’écoute et 
de soutien 24h/24 7j/7 
Tél: 143 ou 143.ch

Conseils et aide pour les
 jeunes 24h/24 7j/7 
Tél: 147 ou 147.ch

Association d’aide aux 
victimes de violences 
domestiques :	
violencequefaire.ch

Consultations pour les jeunes 
consommateur•trice•s de 
substances et d’écrans 
021 314 77 54

Centrale téléphonique 
des médecins de garde
24h/24 7j/7 
0848 133 133
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www.cpnv.ch/services/soutien/
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