
Comment nous contacter ?
CPNV d’Yverdon (les 2 aumôniers)
Accueil au 2e étage, no 252, le jeudi de 8h-17h 
et sur rendez-vous (par mail, téléphone ou 
SMS) tous les autres jours.
CPNV de Ste-Croix (Frédéric Steinhauer)
Tous les jours sur rendez-vous (par mail, 
téléphone ou SMS).

Lusia Shammas  
076 511 54 78
lusia.shammas@cpnv.ch

Frédéric Steinhauer 
076 543 88 76
frederic.steinhauer@cpnv.ch

Ressources
Envie de connaître d’autres jeunes de la région ?
Envie de t’engager dans des activités  
enrichissantes ?
Nous sommes à ta disposition pour te  
permettre de rejoindre diverses activités de 
jeunesse dans la 
région, dans les 
domaines suivants : 
F  Solidarité 
F  Développement  

durable
F  Sport-loisirs 
F  Interculturalité
F  Interreligieux

ECOUTE ET RESSOURCES

« En tout être, 
il y a un beau rêve de Dieu »

Khalil Gibran

Actions & Animations
F	Conviviali-Thé de Noël 

F	 Expositions multi-culturelles

F	Animations sur divers thèmes de société et 
de spiritualité

F	Actions de  
solidarité

F	Groupe de  
partage  
multiculturel 

F	Avec le réseau de 
soutien du CPNV 
(SAMP), collabora-
tion aux actions de 
prévention et de promotion de la santé

Tu te poses des questions ?
F	 Sur le sens de ta vie,
F 	Sur ton identité et tes valeurs
F 	Sur tes croyances spirituelles ou religieuses

Nous sommes là pour dialoguer et t’aider à 
trouver des réponses, des ressources. 
Quelles que soient 
tes convictions, les 
aumôniers sont à 
disposition pour 
t’accompagner en 
toute confidentiali-
té et sans jugement.
Nous pouvons aussi te soutenir lors de 
conflits et autres difficultés (famille, classe, 
finances, etc).


